Kanser ile Yagsarken
Kendinize iyi Bakmak

Dis Sagligi ve Cenede Osteonekroz




Degerli hasta ve hasta yakinlarimiz; bu kitapgiklar sizlere Hematoloji Uzmanlhk Dernegi tarafindan
hastaliginiz surecinde karginiza gikabilecek sorunlarin gozumunde yardimci olabilmek amaciyla
hazirlanmistir.

Hematoloji Uzmanlik Dernegdi , Hematoloji uzmanlari tarafindan kurulan , kar amaci gitmeyen bir sivil
toplum kurulugu orgutudur.

Dernegimizin temel amaglarindan birisi hematoloji alaninda farkindalik yaratmak , bilgiyi tabana
yaymakitir.

Bu amagla dernegimiz gerek yazili gerekse de gorsel medyada Turkge igerik yaratip, hasta bilg-
ilendirme toplantilari , destek guruplari kurup sizlere yardimci olmayi hedeflemektedir.

Dernegimiz tarafindan hazirlanan www.kanhastaliklari.net adresinden degisik hematoloji hastaliklar
ve bunlarin tedavileri konusunda genis bilgilere ulasabilir , sorulariniza bir uzman tarafindan yanit
bulabilirsiniz.

Bu kitapgiklarin hazirlanmasinda “IMF” ( Uluslararasi Myeloma Foundation) tarafindan hazirlanan
hasta bilgilendirme brosurlerinden yararlaniimistir. Kendilerine tesekkur ederiz.

Hematoloji Uzmanlik Dernegi



Kanser tedavileri disleriniz ve disetleriniz dahil, tim
vucudunuzu etkileyebilir.1 Tedavinin yan etkileri
agizdaki mukoza membranlarinin yangisi (mukoz-
it), enfeksiyonlar, tat degisiklikleri, agiz kurulugu,
agri, dis ¢lrugu, diseti hastaligi ve agzinizda
yaralari igerebilir.

Bu nedenle, kanserle yasayan kigiler icin iyi dis
saghgi uygulamalari bilhassa énem tagimaktadir.
lyi bir iletisim de énem tasimaktadir. Dis hekimini-
zin kanser tedavi gordugunuzu bilmesi gerekir ve
onkologunuz dis saglhgi gegmisinizden haberdar

olmalidir.

Kanserle yasayan bir hasta olarak, sunlari

yapmalisiniz:

» Kanser tedavisi baslamadan 6nce bir dig
muayenesi ve temizligi icin randevu almak ve
tedavi boyunca duzenli olarak kontrole gitmek
» Kanser tedavinize baslamadan dnce diglerin
cekilmesi veya dis implantlarinin yerlestiriimesi
gibi uygulamalari onkologunuz ile konugsmak

» Eger varsa, dis hekiminizin ¢ikartilabilir dig
protezlerinizi kontrol etmesi ve dizeltmesini
saglayin

» Hekiminize disetlerinizdeki her tlrli kanama,
agri veya dis ve disetlerinizdeki aligiimadik

hisleri veya her turll dis enfeksiyonunu bildirin

Dazenli dis bakimi kanserli olan kisiler igin,
kanser bulunmayan kisilerdekinden farkl degildir,
ancak kanser tedavileri disleri ve digetlerini

etkileyebilecegdinden, daha da énemli olabilir.1

Eger sizde kanser varsa, rutin dis bakiminiz sunlari

icermelidir:1

* Her yemekten sonra ve yatmadan 6nce
dislerinizi ve dilinizi yumusak bir firga ve hafif

hareketlerle firgcalamak

* Plaklari ¢ikartmak icin glinde bir kez nazikge
dis ipi ile temizlemek (digetleriniz kanar veya
acirsa, hassas olan bdlgeden kaciniimali, ancak
diger digler yine de temizlenmelidir)

* Sikga suyla galkalayarak agzinizi islak tutmak



(¢cogu ilaglar ¢lrime ve diger dis sorunlarina yol
acabilecek olan “agiz kuruluguna” neden olurlar)
* Alkol iceren agiz gargaralari kullanmaktan
kacginin

Yaralar veya kanayan disetleri gibi degisiklikleri
saptamak igin ginlik olarak bir ayna kullanarak
dis ve disetlerinizi kontrol edin. Bir sorun veya
degisiklik dikkatinizi cekerse veya agzinizda,
dislerinizde veya ¢enenizde agri hissederseniz,
bunu derhal dis hekiminiz veya onkologunuza
bildirin.

Cene osteonekrozu, ¢gene kemigi kaybi veya
yikimini igeren nadir bir durumdur.2 Ciddi bir du-
rum olabilir. Semptomlari, bunlarla kisitl olmamak

kaydiyla asagidakileri icerir:

* Disetlerinde agri, sisme veya enfeksiyon
* Diglerin sallanmasi

* Digetlerinde iyilesmenin yetersiz olmasi

* Cenede uyusma veya agirlik hissi

Bunlardan herhangi birini veya baska bir dis semp-
tomunu yasayacak olursaniz, onkologunuz ve dig
hekiminizin her ikisini de bunu derhal séyleyin ve
kanser tedavinizin devami ile ilgili olarak onkolo-
gunuzun tavsiyelerine uyun. Onkologunuz sizi oste-
onekroz alaninda deneyim sahibi bir agiz cerrahi

veya dis onkologuna sevk edebilir.

Cene osteonekrozunu teshis etmek igin, doktorlar
X-1ginlari veya enfeksiyon testleri (mikrobiyal kl-
tur) kullanabilirler. Cene osteonekrozunun tedavileri
antibiyotikler, agiz gargaralari ve ¢ikarilabilir agiz
protezlerini icerebilir.2,3 Yarall dokuyu c¢ikartmak ve
kemigin sivri kenarlarini azaltmak igin bazi klguk
dis hekimi midahaleleri gerekli olabilir.2,3 Cerrahi
midahaleden durumu daha kétl yapabilecegi igin,

genel olarak kaginilr.2,3

Bilim insanlari gene osteonekrozuna tam olarak
neyin neden oldugunu veya ne siklikla ortaya
ciktigini bilmemektedirler. Bu hastalik bisfosfonat-

lar almakta olan bazi kanser hastalarinda ortaya



cikmigtir. Ancak, bu durumun gelismesinde eger
varsa da, bu ilaglarin rolindn ne oldugu bilinmeme-
ktedir. Osteonekroz riskini arttirabilecek bazi olasi

faktorler sunlari icermektedir:

» Bas veya boyunda isin tedavisi

» Kemoterapi

« Steroid tedavisi (6rnegin, kortizon)

* Altta yatan kanser

* Anemi (dUsuk kan sayimi) ve diger kanla-iliskili
bozukluklar

* Enfeksiyon

» Kotu dis sagligr éykisu

* Diseti hastaligi veya dis cerrahisi (dis ¢ekilm-
esi gibi)

* Alkol kétuye kullanimi ve sigara kullanma

» K6tl beslenme

* Yetersiz kan dolasimi veya pihtilagma prob-

lemleri2

Kanser tedaviniz basladiktan sonra, agziniz,
disleriniz veya ¢genenizde agri yasarsaniz — veya

olasi dis problemi ile ilgili bagka bir semptom —

derhal onkolog ve dis hekiminizin her ikisini de
bildirin.

Dis bakimi, genel kanser tedavinizin 6nemli bir
unsurudur. Kanser taninizin konmasindan sonra
muimkuin olan en kisa sureden baglayarak, tedavi
ekibiniz dizenli dis hekiminizi veya bir dis onko-
logunu da (kanserli kisileri tedavi etmek igin 6zel

olarak egitim almig olan bir dig hekimi) icermelidir.

* Duzenli dig hekiminize kanser nedeniyle tedavi
goérmekte oldugunuzu mutlaka sdyleyin.

» Kanser taniniz ve tedavilerinizi icerecek
sekilde, dis hekiminize tibbi dykinuzi gincel-
leyin.

* Dis hekiminiz ve onkologunuza danigmalari

icin birbirlerinin ad ve telefon numaralarini verin.

Kaynaklar: 1. For the dental patient: oral care

for cancer patients. Am Dent Assoc. 2002
133(7):1014. 2. National Cancer Institute. Oral
complications of chemotherapy and head/neck
radiation (PDQ). 2004. 3. Durie BG. Aredia/Zometa



and osteonecrosis of the jaws. International My-

eloma Foundation. 2004.

Bu belge bilgilendirme amaclidir ve tibbi profesy-
onel yardim veya tavsiyenin yerine ge¢cmek amaci
tasimadigi gibi, herhangi bir tedavi planina yénelik
bir tavsiye amaci da tasimamaktadir. Her tiirlii
saglik problemi veya tibbi durum igin daima bir tip

gérevlisine danisiimalidir.

Arzu ederseniz, asagidaki formu dis hekiminiz ve
onkologunuza vereceginiz bilgileri kaydetmek icin

kullanabilirsiniz.

Dis Konsiiltasyon Formu

Dis Hekiminin adi :

Telefon Numarasi:

Onkologun adi

Telefon Numarasi:

Kanser tedavim hakkinda

Tani (Hastalik & Evresi):

Tani tarihi:

Gegmis ve Planlanan Tedaviler (tarih):

o Cerrahi (Merkez:

o Isin Tedavisi (Merkez:

o Kemoterapi




llaglar:

o imminoterapi veya Diger Biyolojik Terapi
Tedavil-

er:

o Steroidler
o Bisfosfonatlar

o Diger kanser tedavileri (IGtfen belirtin)

Son tam dis muayenesi

Dis tedavilerim hakkinda

Mevcut ve planlanmis tedaviler (Tarih):

o Akil digi cekilmesi ve diger dig cerrahileri
o Periodonti veya Diger Diseti cerrahisi

o Dis teli veya diger ortodonti mudahaleleri
o Kanal tedavisi

o Dis implanti

o Takma dis

o Yapistirma, Kaplama

o Kron

o Ortlictler

o Dolgular

o Kopriler

o Dis Sekillendirme

o Beyazlatma

o Diger Dis islemleri (belirtiniz)



