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MIYELOM HASTA KILAVUZU

TEST SONUCLARINIZI ANLAMAK

Degerli hasta ve hasta yakinlarimiz; bu kitapciklar sizlere Hematoloji Uzmanlik Derne-
gi tarahindan hastaliginiz sirecinde karsiniza cikabilecek sorunlarin ¢cozimunde yardimcl
olabilmek amaciyla hazirlanmistir.

Hematoloji Uzmanlik Dernegi , Hematoloji uzmanlari tarafindan kurulan, kar amaci gut-
mevyen bir sivil toplum kurulusu oérgutuddar.

Dernegimizin temel amaclarindan birisi hematoloji alaninda farkindalik yaratmak, bilgiyi
tabana yaymaktr.

Bu amacla dernegimiz gerek yazili gerekse de gorsel medyada Turkce icerik yaratip, hasta
bilgilendirme toplantilari, destek guruplari kurup sizlere yardimci olmayi
hedeflemektedir.

Dernegimiz tarafindan hazirlanan www.kanhastaliklari.net adresinden degisik hemato-
loji hastaliklari ve bunlarin tedavileri konusunda genis bilgilere ulasabilir , sorulariniza
bir uzman tarafindan yanit bulabilirsiniz.

Bu kitapciklarin hazirlanmasinda “IMF” ( Uluslararasi Myeloma Foundation) tarafindan
hazirlanan hasta bilgilendirme brosurlerinden yararlaniimistr.

Kendilerine tesekkur ederiz.

Hematoloji Uzmanlik Dernegi
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Giris

Bu kitapcik Serum Serbest Hafif Zincir Analizleri (Serum Free Light
Chain Assyas; SFLCA) adi verilen bir laboratuar testi hakkinda bil-
gi edinmeniz icin verilmistir. Bu testler toplu olarak FreeliteTM
olarak da bilinmektedir. Bu kitapc¢igl okuduktan sonra, asagidaki

sorulari yanitlayabiliyor olacaksiniz:

e Serbest hafif zincirler nedir?
e Serbest hafif zincirlerin multipl miyelom ile iliskisi nedir?
e Freelite testi taniya ve multipl miyelom tedavisine yanitin iz-

lenmesine nasil yardimci olmaktadir?

Bu kitapcik size yalnizca genel bilgi sunmak amacindadir. Size 6zel
tedavi planiile ilgili sorularinizi yanitlayabilecek olan doktorunuz
veya hemsirenizin tavsiyelerinin yerini almak gibi bir amac tasi-
mamaktadir. Kalin basili s6zcuklerin tanimlari kitapcigin sonunda

bulunan sozlukte yer almaktadir.

Multipl Miyelom ve Monoklonal Protein

Miyelom kemik ikiligindeki plazma hicrelerinin bir kanseridir.
Miyelom multipl miyelom ile esanlamlidir. Normal plazma hiic-

relerinin islevi, enfeksiyonla savasmakta onemli bir roll olan, im-

munoglobilin olarak da bilinen antikorlari olusturmaktir. Her bir
plazma hicresi turu yalnizca bir tir immunoglobulin olusturur.
Vicutta cesitli farkli plazma hicresi tiarleri mevcuttur ve her bir
plazma hucresi yalnizca bir turde immunoglobilin olusturur. So-

nucta cok cesitli farkli immunoglobdilinler olusturulmus olur.

Multipl miyelomda, belli bir plazma hucresi (bir klon) cok yuksek
sayilarda kopyalanarak, monoklonal protein veya M-protein adi
verilen — miyelom proteini, paraprotein veya M-dikeni de denen
— bir immunoglobulin tirinun asir miktarda olusturulmasina
neden olur. Bir M-proteinin tespit edilmesi taniicin 6nemlidir ve
bunun duzeyinin olcilmesi tedavinin etkililiginin izlenmesi icin

yardimci bir aractir.

Serbest Hafif Zincirler nedir?

Yapisal olarak, normal immunoglobdilinler (kisaltmasi Ig) agir zin-
cirler ve hafif zincirler adi verilen kiicik birimlerden meydana

gelirler ve bunlar birlikte bayuk kompleksi olustururlar (Sekil 1).
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Bes agir zincir tarli vardir ve her biri 6zel bir harf ile belirtilir. Bu

bes tir I1gG, IgA, IgM, I1gD ve IgE olarak kisaltilirlar.

light chain

heavy chain

Sekil 1: Bir immitinogloblilinin (antikor) yapisi)

Iki tur hafif zincir mevcuttur ve bunlar kappa (k) ve lambda ()
olarak adlandirilirlar. Her bir plazma hicresi yalnizca bir tlrde
agir zincir ve bir turde hafif zincir olusturur. Hepsi birlikte, nor-

mal immunoglobdilinlerin 10 alt tipi mevcuttur (bakiniz Tablo 1).

Tablo 1. Immiinoglobdiilinlerin alt tipleri

lgG kappa lgG lambda
IgA kappa lgA lambda
lgM kapa lgM lambda
gD kappa gD lambda
IgE kappa IgE lambda

Agir ve hafif zincirler plazma hicrelerinde ayri olarak yapilir ve
bir tam (“bitin”) immunoglobilin olusturmak Uzere bir araya
getirilirler. Hafif zincirler agir zincirlere eklendiginde, hafif zincir-
lere bagli hafif zincir adi verilir. Ancak hafif zincirler agir zincirlere
bagl olmadiklarinda, serbest hafif zincir adini alirlar. Bilinmeyen
nedenlerle, plazma hucreleri tam immunoglobulinler veya mo-
noklonal proteinler olusturmak icin, gerekli olandan daha fazla
hafif zincirler olustururlar. Fazla hafif zincirler serbest hafif zin-
cirler (yani, agir zincirlere bagli olmaksizin) olarak kan dolasimina
carisirlar. Dolayisiyla, hem normal durumda hem de miyelom ve
oelirlenmemis onemde monoklonal gammopati (MGUS) gibi ilis-

<ili bozukluklar bulunan kisilerde fazla olan hafif zincirler serbest

nafif zincirler olarak kan dolasimina girerler. Serbest hafif zincir

Uretiminin Serbest hafif zincir Gretiminin miktari miyelom aktivi-

tesi veya plazma hicre cogalmasi ile baglantilidir.

Monoklonal Protein Nasil Tespit Edilir ve
Olciiliir?

Monoklonal proteinler kanda ve/veya idrarda tespit edilebilir ve
olculebilirler. Olclimler kanda yapildiginda, tim hticreler ayrilir
ve serum adi verilen sari sivi bilesen geride birakilir. Multipl mi-
velomdan stphelenilmekteyse, doktorunuz bir anormal monok-
lonal proteinin (M-protein) mevcudiyetini degerlendirecektir.
M-proteini tespit etmek icin serum protein elektroforezi (SPEP),
idrar protein elektroforezi (UPEP) ve/veya Serum Serbest Hafif
Zincir Analizi (Freelite) iceren, cesitli tetkikler istenebilir.

Bir tlirde hafif zincir (kappa veya lambda) asiri olarak olusturul-

maktaysa, bu monoklonal protein mevcudiyeti ile
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uyumludur.

SERUM VE iDRAR PROTEIN ELEKTROFOREZI

M-protein dlzeylerini dlcmek ve tedaviye yanitlari izlemek icin
vaygin olarak gerceklestirilen iki test SPEP ve UPEP’tir. M-protein
SPEP veya UPEP izlerinde bir “diken” olarak tespit edilir (bakiniz
Sekil 2). SPEP ve UPEP bir ornekteki M-protein miktarini olcer
ancak mevcut olan M-protein tlrind tespit edemezler. Yani, test

alt tipi IgG kappa, IgA lambda vs. diye tespit edemez (Tablo1l).

IMMUNOFIKSASYON ELEKTROFOREZI

Miyelom hiucreleri tarafindan olusturulan M-protein alt tipinin
belirlenmesiicin, immunofiksasyon elektroforezi (IFE) adi verilen,
ikinci tirde bir elektroforez gerceklestirilir. Alt tipler IFE’de bant-
lar seklinde tespit edilir, ancak drnekte mevcut olan M-protein
alt tipinin miktarini tayin edemez. Bir M-protein mevcutsa eger,
bunun miktarini belirlemek icin dnce bir SPEP gerceklestirilebilir.
SPEP bir M-protein mevcudiyetini ortaya koyarsa, o zaman mev-
cut M-proteinin alt tipinin ne oldugunu belirlemek icin bir IFE

gerceklestirilir.

Sekil 2. SPEP (yukarida solda), UPEP (asagida solda)
ve karsiliklari IFE (sagda) gosterilmekte.

SPEP, UPEP ve IFE avantaj ve dezavantajlari sahiptir. Dezavantaj-
lardan birisi, serbest hafif zincirlerin tespiti icin gbrece duyarsiz
olmalari olup, SPEP, UPEP veya IFE ile tespit edilebilmesi icin ser-
best hafif zincir duzeyinin tipik olarak normal diizeyin bircok kat
Uzerinde olmasi gerekmektedir. Ornegin, serbest hafif zincirin
bir tdrintn kandaki normal dizeyi litrede 10 mg’dir (kisaltma-

st mg/L). Ancak, kandaki serbest hafif zincirin SPEP tarafindan
tespit edilebilmesi icin normal dizeyin 50 kati ve IFE tarafindan
tespit edilebilmesiicin, normalin 15 kati duzeyinde olmasi gerek-
mektedir.

SERUM SERBEST ZiNCIiR ANALIZLERI

Serum serbest hafif zincir analizleri serbest hafif zincirleri kan-
daki normal duzeylerinde (ylikselmemis) iken tespit edebilmek-
tedirler. Onemli olarak, bu analizler SPEP ve IFE tarafindan tespit
edilemeyen duzeydeki, hafif yukselmis serbest hafif zincir duzey-
lerini tespit edebilmektedirler. Bu, multipl miyelomun SPEP veya
IFE ile mUmkin olandan daha erken tespit edilebilecegi anlami-
na gelmekte olup, miyelom tarafindan yalnizca kiicik miktarlar-
da hafif zincirlerin olusturuldugu durumlarda bilhassa yararli ol-
maktadir.

Serum serbest hafif zincir analizleri, bobreklerin filtre etkileri ne-
deniyle, idrar yerine serumda daha iyi olarak gerceklestiriimekte-
dir. Bobreklerin normal fonksiyonlarinin bir parcasi da, vicuttan
idrara protein gecisini dnlemektir. Bunun bir sonucu olarak, yuk-
selmis bir M-protein dizeyi kanda idrarda tespit edilebilmesin-
den daha once tespit edilebilir. Bu nedenle, serum serbest hafif
zincir analizleri multipl miyelom ve iliskili plazma hicre hastalik-
larinin ilk tanisinin konmasinda idrar tahlillerine olan gereksini-
min yerini aldi, ancak idrar tahlilleri AL amiloidozun ilk tanisinda
ve birbirini izleyen takiplerin bir parcasi olarak hala dnem tasi-
maktadir. Serbest hafif zincir analizleri kanda daha duyarlidirlar
ve 24-saatlik idrar érneginin toplanmasi ve tasinmasi glctur ve
ornegin saklanmasi seruma goére daha zordur, ancak idrar tahlil-
leri de bobrek hasari gibi miyelom hastaliginin baska hususlarini
ortaya koymaktadirlar.

M-proteini tespit eden diger testler gibi, serum serbest hafif zin-
cir analizlerinin de avantaj ve dezavantajlari mevcuttur. Yukarida
tartisildigl Gzere, bir avantaji SPEP, UPEP IFE ile olana gbre daha
ylUksek duyarliliga sahip olmalaridir. Bir diger avantaj ise, serum
serbest hafif zincir analizlerinin otomatik olmalari, dolayisiyla
gerceklestirilmeleri icin laboratuarda SPEP, UPEP ve IFE’ye gore
daha az zamana ihtiyac duyulmasidir. Ancak, serum serbest ha-
fif zincir analizleri serbest hafif zincirlerin tespiti icin mukemmel
iseler de, bunlar tam immunoglobdlinleri tespit edemezler. Bazi
miyelom tipleri yalnizca tam immunoglobdulinler salgilar. Bu ne-
denle Miyeloma Calisma Grubu tarafindan onerildigi gibi, siklikla
serbest hafif zincirleri tespit etmek icin serum serbest hafif zincir
analizleri ile birlikte ytukselmis immunoglobulin duzeylerini tes-
pit etmek icin de SPEP ve IFE gerceklestiriimesi en iyisidir.

Yalnizca hafif zincirler (Bence Jones miyelomu) olusturulan miye-
lom bulunan kisilerde, miyelom tarafindan olusturulan hafif zin-
cire bagl olarak, artmis miktarda kappa veya lambda hafif zinciri
bulunur. Ancak asiri hafif zincirler, yalnizca Bence Jones miyelom-
da degil, az veya cok boyutta diger miyelom tiplerinde de gorulur.



Bu nedenle serbest hafif zincirlerin 6lctilmesi, miyelom alt tipine
bakmaksizin, miyelom bulunan hastalarin biyuk cogunlugunda
tani ve takip icin kullanilabilir.

Serum Serbest Hafif Zincir Analizleri:
Normale karsi Anormal

Serum serbest hafif zincirlerinin normal duzeyleri sunlardir*:

e Kappa:3.3—19.4 mg/L*
e lLambda: 5.71—-26.3 mg/L*
e Kappa/lambda orani: 0.26 — 1.65**

*Not: Buradaki birim mg/L’dir; farkh laboratuarlar, farkl birimler
kullanmaktadir. Laboratuar degerlerindeki sayilari karsilastirir-
ken, kullanilan birimlerin kontrol edilmesi 6nemlidir.

** jkinci Not: Bobrek bozuklugu olan hastalarda, Kappa/Lambda
oraninin degistirilmis 0.37 — 3.1 araligina gore yorumlanmasi tav-
siye edilmektedir.

Miyelom hucreleri tarafindan olusturulan hafif zincirler, miyelom
tipine bagli olarak, minhasiran kappa veya lambda olacaktir. Do-
layisiyla miyelom hiicreleri kappa hafif zincirleri olusturursa, kan-
da kappa serbest hafif zincirleri duizeyi artacaktir. Ote yandan ise,
miyelom hicreleri lambda zincirleri olusturursa, kanda lambda
serbest hafif zincir dlzeyleri artacaktir. Doktorunuzun, sonuclar
hakkinda nihai bir yorumda bulunmak icin, serum serbest hafif
zincir analizi sonuclarini diger klinik bilgilerle birlikte yorumla-
masi gerekecektir. Hematoloji/onkoloji alaninda uzman olan bir
kisi, bu karari vermek icin son derece ehildir.

Kappa/Lambda Orani

e SFLCA kappa/lambda orani, miyelom tani ve takibi icin kappa
ve lambda duzeyleri kadar onemlidir.

e Kappa veya lambda duzeylerinden birisi cok yuksek ve digeri
ise normal veya dlsuk oldugunda, o zaman oran anormal olur ve
miyelomun aktif olduguna delalet eder.

e Kappa ve lambda hafif zincirleri duzeylerinin her ikisi de
yukseldiyse, oran normal aralik dahilinde olabilir ve bu da
genellikle yetersiz bobrek fonksiyonu gibi miyelom haricinde bir
hastaliga isaret eder. Bobrekler dizgin olarak calismadiginda,
her iki hafif zincir tirt kanda kalir ve boébrekler tarafindan
atilmaz. Sonuc kanda kappa ve lambda duzeylerinin her ikisinin
de artmasidir. Bu durumda genel olarak, anormal olarak artmis
dizeyler halihazirdaki aktif miyelomun dogrudan birer sonucu
degildir.

e Kappa ve lambda duzeylerinin her ikisi de normal aralik
dahilindeyse, bazen oran anormal olabilir. Bu durumda, anormal
hafif zincirlerin asiri Gretimi ile birlikteki inatci dusitk dizeyli aktif
miyelom s6z konusu olabilir.

e Tedavi sonrasinda bir normal kappa/lambda orani 6zellikle
iyi bir remisyondur ve kesin tam yanit olarak adlandirilir. Kappa/
lambda oraninin normale dénmesi olasi daha uzun remisyonlarla
birliktelik icindedir ve bu iliskinin dogasini daha ileri arastirmakta
olan calismalar devam etmektedir.



Serum Serbest Hafif Zincir Tahlilleri
Tedavide Nasil Yardimci Olabilirler?

Serum serbest hafif zincir analizleri cesitli sekillerde yardimci
olabilirler:

1. Erken yanit ve erken niiksiin degerlendirilmesi

Serbest zincirler bobrekler tarafindan oldukca hizla
filtrelendiklerinden (sadece birkac saat icinde), tedaviye
vanit olarak kan duizeylerindeki degisiklikler hizla ortaya cikar.
Dolayisiyla, tedaviye iyi yanit verilmesiyle birlikte, miyelom
hiicreleri dlurler, serbest hafif zincirler olusturmayi durdururlar
ve serbest hafif zincirlerin kan duzeyleri birkac saatile glinleicinde
diser. Bu durumda, serbest hafif zincirlerdeki dusus 1gG veya IgA
duststunden cok daha hizla ortaya cikar, zira bu bilesikler vicut
tarafindan cok daha yavas olarak yikilirlar. Bu nedenle serbest
hafif zincir dlizeylerindeki dustsler erken yanitin cok duyarli bir
gostergesi olabilir. Tipik olarak, tedaviye yanit serum serbest
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hafif zincir analizleri ile saatler ila glinler gibi bir surede tespit
edilebilirken, bunun SPEP ve IFE kullanilarak tespiti bir ila G¢ hafta
alabilir.

NUks sirasinda da, serbest hafif zincir analizlerinin duyarlihgi
cok onemlidir. NUksun bir parcasi olarak cogalmaya baslayan
kicUk miktarlardaki miyelom dahi cogu kere olcimlenebilir
miktarlarda serbest hafif zincirler olusturur. Miyelom ttrtune bagli
olarak, kappa veya lambda serum serbest hafif zincir dizeyleri,
gG ve IgA ve diger immunoglobdilinlerin artislarinin SPEP veya
FE ile tespit edilebilmesinden once artar. FDG-PET veya CT-
PET gibi gorunttleme tetkikleri de hastaligin asgari miktarinin
degerlendirilmesinde yararhdirlar.

2. Miyelom proteini (M-protein) diizeyleri diisiik olan
hastalarin izlenmesi

DlUsuk M-protein dizeyleri olusturan miyelom, geleneksel olarak
non-sekretuvar (salgilamayan) veya hipo-sekretuvar (disuk-
salgilayan) olarak adlandirilmistir. Buglin artik iki yeni terim
kullanilmaktadir: oligo-sekretuvar ve pausi-sekretuvar. Bu turde
miyelom bulunan hastalarin yaklasik % 70 ila % 80’inde serum
serbest hafifzinciranalizleri kullanilarak 6lcimlenebilir M-protein
anormallikleri gorilmektedir. DUsuk-duzeyli M-protein miyelom
bulunan Kkisilerin tedavisinin etkililiginin degerlendirilmesine
vardimciolmasiicin, Freelite testiyanit kriterlerine dahil edilmistir
(bakiniz asagida Tablo 2).

Tablo 2. Hiposekretuvar Miyelomda Freelite Kullanilarak Tedaviye Yanit

Normal serbest hafif zincir
orani

Kesin Tam Yanit

Miyelom hucreleri tarafin-
dan olusturulan hafif zincir
ile diger hafif zincirler ara-
sindaki farkta
> % 50 dusus

Kismi Yanit

3. Klinik Arastirmalara Dahil Etme

Klinik arastirmalar yeni ilaclarin kullanima girmesi ve potansiyel
tedavilerin kesfedilmesinin yegane yoludur. Miyelom bulunan
kisiler yeni tedavilerin givenlilik ve etkililiklerinin test
edilmesine yardimci olmak icin klinik arastirmalara katilabilirler.
Miyelom bulanan bir hastanin bir arastirmaya katilmak icin
uygun olabilmesi icin, kan veya idrardaki M-protein duzeylerini
izlemenin bir yolunun olmasi gerekir. Hipo-sekretuvar (daha
onceleri non-sekretuvar) hastaligi bulunan kisiler, onlarin
M-protein duzeylerini izlemenin bir yolu olmadigindan, klinik
arastirmalardan dislanmaktaydilar. Serum serbest hafif zincir
analizlerinin kullanima girmesi ile, M-protein dlzeyleri bu
kisilerin cogunlugunun kaninda artik izlenebilmektedir. Bu
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nedenle, artik hipo-sekretuvar (oligo-sekretuvar veya pausi-
sekretuvar) hastaligi bulunan kisiler klinik arastirmalara
katilmak icin uygun olabilmektedirler.

4. Hastalik aktivitesi belirteci
MayoKlinigindeyapilanbircalisma,aynizamandaanormalserbest
hafif zincir orani bulunan belirlenmemis dnemde monoklonal
gammopati (MUS) bulunan hastalarda ilerleme gorilmesi ve
aktif miyelom veya bir iliskili habis tablo gelisme ihtimalinin daha
vuksek oldugunu gosterdi. Freelite diuzeylerindeki degisiklikler,
valnizca hafif zincir (Bence Jones) miyelomu veya non-sekretuvar
hastalik bulunanlar icin degil, miyelom bulunan tum insanlarda
hastaligin takibi icin yararl olmaktadir.

5. Tedaviye kesin tam yanitin degerlendirilmesi

Miyelom tedavisinin hedeflerinden birisi M-protein duzeyinin
olabildigince azaltmaktir — ve bazen de bunu tamamen ortadan
kaldirmak. Serbest hafif zincir orani tedaviden sonra normale
donerse, bu tedavinin yuksek derecede etkili oldugunun cok iyi ve
duyarl bir belirtecini ortaya koymakta ve hafif zincir paraprotein
dizeyinin olabildigince dusuruldigtd anlamina gelmektedir.
Serbest hafif zincir orani tedavi ile normale donerse, bu sonuca
kesintamyanitdenmektedir.Butlrdebiryanit, Multipl Miyelomda
Uluslararasi Yanit Kriterlerine goére olasi en iyi yanittir. Tanima
gore, bir kesin tam yanit bir normal SPEP, bir normal UPEP, bir
normal IFE ve 6zel testler kullanilarak kemik iliginde miyelom
hiicrelerine dair bir bulgunun bulunmamasini da icermektedir.
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Freelite Duzeyleri ve Tedaviye Yanitin

Degerlendirilmesi

Freelite testi ile dlcilen serum serbest hafif zincir duzeyleri, ayni
sekilde tedaviye yaniti degerlendirmek icin monoklonal protein
Olcimleri olarak da kullanilabilirler, ancak daha sik olarak da
tedavinin ilk haftalarinda da kullanilabilirler. Miyelom bulunan
bazi kisiler kendi serum serbest hafif zincir degerlerini tablolar
veya cizelgeler kullanarak izlemeyi —tipki, diyabetli kisilerin kendi
kan sekeri dizeylerini izlemeleri gibi — yararli bulmaktadir. Tum
laboratuar tetkiklerinin sonuclarini izlemek ve yani sira tablolari
gortintilemek ve ciktilarini almak icin Myeloma ManagerTM
vazilimi ¢ok yararli bir arac olup, www.manager.myeloma.org
adresinde bulunmaktadir.

Kesin tam yanit ve tam yaniti degerlendirmek icin Uluslararasi
Miyeloma Grubu tarafindan 6zel kriterler olusturulmus ve bunlar
Tablo 3’te 6zetlenmistir.

Asagida tanimlandigi se-
kilde tam yanit ve kemik
iliginde miyelom hicrele-
rine dair bulgu olmaksizin,
serbest hafif zincir oraninin
normale donmesi

Kesin Tam Yanit

Serum ve idrarda nega-

tif immunofiksasyon, tim
plazmasitomalarin ortadan
kaybolmasi ve kemik iligin-
de <% 5 plazma hucresi.

Tam Yanit

Tablo 3. Kesin Tam Yanit ve Tam Yanit

Ozetle, serum serbest hafif zincir analizleri tani ve tedavinin iz-
lenmesi icin cesitli avantajlar sunarlar:

e Serum serbest hafif zincir analizlerinin dahil edilmesi, miyelo-
mun tespit ve tanisiicin tarama protokollerinin duyarliligini artti-
rabilir.

e Serum serbest hafif zincir analizleri diger testlerle birlikte
MGUS bulunan kisiler icin degerli bilgiler saglayabilir.

e Tedaviyi izlemek icin serum serbest hafif zincir analizlerinin
kullaniimasi, tedaviye yanitlari SPEP gibi diger laboratuar testle-
rine gore daha erken olarak ortaya koymaktadir.
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e Serum serbest hafif zincir analizinin IFE gére artmis duyarhli-
g1, bir miyelom nukstinidn daha erken tespitini mumkun kilabilir.
e Serum serbest hafif zincir analizinin Uluslararasi Miyelom Ca-
lisma Grubu tarafindan yayinlanan kilavuzlarda tani, akibet ve
hastaligin takibi icin kullanilmasi tavsiye edilmektedir.

Serum Serbest Hafif Zincir Analizinden En

Fazla Yarar Goren Hastalar Sunlardir:

e Tedavinin baslangicinda anormal serum serbest hafif zincir so-
nuclari olan miyelom hastalari. Serum serbest hafif zincir ana-
lizleri ile takip, siklikla tedaviye yanitin hizli bir sekilde deger-
lendirilmesini mimkun kilmaktadir.

e SPEP, UPEP ve IFE gibi diger testlerle cok dusuk hafif zincir dizey-
leri olan kisiler. Bunlar, genellikle non-sekretuvar (hipo-sekretu-
var, oligo-sekretuvar veya pausi-sekretuvar) miyelom bulunan
kisilerdir. Non-sekretuvar miyelom bulunan kisilerin yaklasik %
70’inin hastaligi serum serbest hafif zincir analizleri kullanilarak
izlenebilir.

e AL amiloidoz seklinde hafif zincir birikmeleri bulunan kisiler. AL
amiloidoz bulunan kisilerde aktif miyelom bulunabilir veya bu-
lunmayabilir. Hafif zincir dizeylerinin izlenmesi hastalik duru-
munu degerlendirmek icin cok yararlidir.
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e Yalniz hafif zincir miyelomu (Bence Jones miyelom) bulunan ki-
siler. Bu kisiler icin serum serbest hafif zincir analizlerinin en
onemli avantajlari sunlardir:

e 24-saatlik idrar toplanmasina karsilik kan testinin kolayligi*

e Kan testinin duyarliliginin cok daha fazla olmasi: hafifce yuksel-
mis duzeyler kanda tespit edilebilir, ancak idrarda tespit edile-
mez.

e Periyodik 24-saatlik idrar testinin hem hafif zincir atilma dizeyi-

nin kontroll, hem de bobrek hasari ile ilgili bulgularin izlenmesi
icin hala onerilmekte ve gerekli oldugunu belirtmek gerekir.
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Sozluk

Antikor:

Plazma hucreleri (bir tur akyuvar) tarafindan olusturulan, enfeksiyon ile savasmaya
yardimci olan bir protein. Immunoglobulin olarak da bilinir.

Kemik iligi:

Al ve akyuvar ve trombositleri olusturan, cogu blyuk kemiklerde bulunan bir yumusak,
sungersi doku

immiinoglobulin

Bakiniz “antikor”

Monoklonal protein
(M-protein):

Miyelom hucreleri tarafindan olusturulan, anormal bir immunoglobilin. Yiksek M protein
dizeyi, miyelom hucrelerinin cok sayida mevcut olduguna isaret eder. M-protein butin im-
munoglobilin, serbest hafif zincirler veya her ikisinden olusabilir.

Multipl miyelom:

Kemik iligindeki plazma hlicrelerinden kaynaklanan bir kanser. Plazma hicreleri kemik, ke-
mik iligi ve diger organlara zarar verebilen, anormal antikorlar olustururlar.

Plazma hicresi:

Antikor olusturan bir akyuvar hicre tirQ

Plazmasitoma:

Kanserli plazma hicrelerinden olusan bir timor

Protein:

Bir hlicrenin ana bilesenleri olan bir grup bilesik

Kesin tam yanit:

Tedavi sonrasinda serbest hafif zincir oraninin normale donmesi ve kemik iliginde miyelom
hlcrelerinin bulunmamasi

Akyuvar:

Kemik iligi tarafindan olusturulan, enfeksiyon ve/veya hastalikla savasa yardimci olan bir
hiicre.
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